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 ها نام خ اون  ررام کنن   قلب به

 قلبم یمجموعه: هسته نام

 ی نلی : ف.زسن  ی نو نام

 merry: راستاریو 

 : محبو  تگ

 

 : ما مه

 رفتم؛ یعشر او را پا   یوقت

 اتم   یهمچون هسته برا  او 

 قلبم ش  و ی برا هسته

 لرفت.  ار یقلبم را در اخت  تپش

 هر نبض قلبم   با

 اب  ییدر تمام تنم انتشار م عشاش

 . کن یمرا سرمست م  و 
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 *** 

 قلبم است  ان یم  در 

 عشاش در تمام تنم  و 

 دوان  .  شهیر

 کردن او از قلبم محا  است؛   ج ا

 هسته قلبم است.  رایز

 *** 

   یباش  یقلب کس  انیدر م یوقت

 قلب تو باش    انیم  یکس   ای

 ؛ یانجام ده یاو هر کار یشاد  ی برا یحاضر

 توست.  یاو شاد  یشاد رایز

 *** 

 کن ؟یق رع عشر با تو خه م  ی دانیم

 ی را  برو  ی نتوان ی حت الر 

 ده   یبه تو م ی ق رت خنان
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 ؛یو ب و   یزیبرخ  تا

 شود.  ی هسته قلبت با او ررام م  رایز

 *** 

 ش  ؛ ز ی عز  م ی برا باران 

 می ق م زد رشیبا او ز  خون 

 . میکرد  هی به هم لبخن  ه   و 

 ان یلبخن ها او را در م  نیا

 کرد.  زتر یعز  قلبم 

 *** 

 م؛ ی و او   من

 انوس  یاق یبه بزرل   یاحساس با

 بودن در   ریعم  به

 به ص بت کو   و 

 مان یها در قلب که

 دوان   و مح م ش   است.  شهیر

 *** 
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 که هست    هرخه

 می هم شاد یاز شاد که نیا

 ن  یغمر  رر یدکیاز غم   ای

 شود؛ یم  یاز قلبمان ناش  همه

 می داد هیه   یرری قلبمان را به د یهاهسته خون 

 . م یرا به هم متصخ کرد   مانیهاقلب و 

 *** 

 از او دورم    یوقت

 نه ی در س قلبم 

 کن ؛یم  یقراریب

 خواه  یکه م   انرار 

 را ترک کرد    نهیس

 به او برس  و و 

 مان یها قلب ان یم  اتصا  

 کن .   برقرار 

 *** 
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 او ناراحت است    یوقت

 کن  یبغض م نهی س ی در لوشه قلبم 

 کوب ؛ یررام م  و 

 : ی لو یبه من م انرار 

 برو  ار ی شیبه پ  »زودتر 

 رها کن.«   او را از غصه و 

 *** 

 زنم   یبه او زنگ م   یوقت

 ک م او بع  از س م   نیاول

 است:  نیا

   یزن یبهم لفت که زنگ م  »دلم 

 مان ی هااتصا  قلب انرار 

 است.«   یقو

 *** 

 بخشن   است؛ خ اون 

 عشر را هم به ما   خون 
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 به همه عالم عطا کرد   هم

 احساس  نیهمه مز  ا   تا

 ن یریش

 با تمام وجود  را

 کنن .   حس

 *** 

 ن یخن  ن یما را ا ز یخ خه

 هم کرد؟ ی ایو ش   واله

 لطف خ اون  بود  که نینه ا  مرر 

 مارا بهم وصخ کرد؟  که

 *** 

 است؛ نیکنم او غمر   ف ر 

 قلبم بغض کرد  و من  رایز

 .  میرا از کوبش ررامش فهم نیا

 روم تا غم د     ارشیبه د  یبا

 کنم.   رفع
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 *** 

 زدم؛یم ق م مررا ابانیخ در 

 نالهان 

   یکوب   یخودش را به زن ان استخوان ی قراریبا ب قلبم 

 است.  کیاو نزد   ی عنیکوبش   نیا  و 

 . میق م د ک یبرلشتم  او را با فاصله   یوقت

 *** 

   یاز را  رس  زمستان 

 با خودش برگ و بار درختان را برد  و 

 کرد؛  هیسرما را به همه ه  و 

 ی ول

 لرم هستم؛   من

 با او و عشر او  زمستان هم خون 

 رنگ بهار دارد. م ی برا

 *** 

 ان ی از ارتباط م رران ی د یلاه 
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 شون ؛  یزد  م ما شرفت یهاقلب

 که خطور ام ان دارد   ن یلو یم

  ؟ یرا احساس کن   رر یدکی  احساساع

 ها لفتم: به رن رو 

    یما هست نرس  یهاقلب انیکه م  یاتصال نیشما به ا  »تا 

 .« ستین  ر یام ان پا  نیا

 *** 

 من است. ی در زن ل  ی همچون خورش   او 

 نباش ؛   یوقت

 است  ا یمن همچون شب س یایدن

 سرد! و 

 است؛  ن یغمر  یوقت

 که پشت ابر پنهان ش   است.   ستی یخورش  همچون

 *** 

 عاشر    کی یبرا

 ست  ین  ار ی  یتر از رو جاا  ز یخ  چیه
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 ست ی ن ار ی  یتر از مورنگخوش  ییمو   چیه

 .ستی ن ار ی  یبهتر از ص ا ییص ا  چیه  و 

 *** 

 در دست داشتم ی رز لخ

 به  رفش لام برداشتم.  و 

  م یاش کشررام لخ را به لونه  م  یبه او رس  یوقت

 با لبخن  از من لرفت و من لفتم:  که

 است.«  شتر ی ب ز ی لخ رز ن  نی تو از ا »لطافت

 *** 

 لرفته بود   یرا به باز مانیموها  باد

 . بردیم  یی ها را به سورن روشی باز  یخون کودک و 

 به صورع ماهش نرا  کردم و لفتم:  ررام

 ؛ یهست  ی است که تو خواستن   یهم فهم  »باد

  واف تو رم   است.«  یبرا

 *** 

 من    یحس برا نیب تر
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 اوست؛   نین 

 از او دورم ی وقت  رایز

 نوازش را ن ارم  لوش  یص ا  و 

 . کن یهمچون مرگ وجودم را احا ه م  یحس

 *** 

 شوم؛ یهمه خواستن متعجب م   نیاز ا  یه لا

 ی ول

 کنمیهم خ ا را ش ر م  باز 

 خواستن را در وجود من و او قرار داد.  نیا  که

 *** 

 با او رغاز ش . خواستن 

 دادن با او شروع ش ؛ د 

 ی ول

 بود که خودش را با  او 

 شیها یو خوب   یب  یهمه

 در
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 داد. ی جا قلبم 

 *** 

 دارد؛ یقلبم فاط او جا  در 

 خواستن او خون 

 دوست داشتنش   و 

 خ یدل تنها 

 قلبم است.  یشاد

 *** 

 !ایخ ا

 دوست داشتن را  نیخود ا  تو

 ؛یداد یدلم جا در 

 عشر باش.  نی خود حافظ ا پس

 *** 

  ؛یر یم   ن یدو  یزنم که ص ا  یق م م ررام

 . ده یاو را م  یلواه   قلبم 

 که دستم را لمس کرد  به او  یدست با
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 کنمیم  نرا 

 تا به من برس .   یبا تمام وجود دو  که

 *** 

 باد و باران   ی غوغا ان یم  در 

 میزن یاو ررام ق م م  با

 می به باد و باران ثابت کن تا

 هستن   مانیها مهم قلب  که

 شما! نه

 *** 

   یزیپا یهارقص برگ ان یم  در 

 ی اقهو  یها که با مو  اوست

 کن  یم  یبا باد و برگ باز شانه رویباز

 که   یلبخن   ن یقلب من از د و 

 رو لب دارد   ی روشیباز  نی ا از 

 است.  شاد

 *** 
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 دارد؛  یریتعب یزیاو هر خ  یبرا

 مسافران باد   زن  ی ریکه م   هابرگ

   یاقهو  یخوشمز    یش  ت  یبستن 

 در  وفان   ستاد  یمرد ا کو   

 قلبش یهسته من؛

 از رن محا  است.  ییج ا که

 *** 

 باشم   یزیهر خ یاهو یه  انیدر م الر 

 حس کردن او   با

 شود یقطع م  اهویه  یص ا انرار 

 تا مرا   ردیلیقلبم رد او را م و 

 او برسان .  به

 *** 

 متفاوع است؛  یقلب هر فرد یهسته

 . شودیمانن  هم نم  ی قلب یهسته  چیه

 ش ن رن است  ی ی را   تنها 
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 قلبتان را   ی هاهسته  که

  ؛یکن  هیه   رر یدکی به

 است.  ی  ی تنها را  نزد نیا

 

 ان یپا
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